春江中小2017第一学期第16周体育周小型竞赛活动
一、指导思想
以科学发展观为指导，以“健康第一”为指导，以具有广泛基础、深受学生喜爱的足球等活动为载体，通过广泛开展校园体育周活动，普及足球知识和技能及强身健体的思想，增强学生体质，培养他们拼搏进取、团结协作的精神品质，将我校体育工作全面深入持久地开展下去。
二、活动主题
我运动、我健康、我快乐
三、活动内容、时间、地点
	 
	一、二年级
	三、四年级
	五、六年级

	项目一
	  二人三足 
	“8”字形跳长绳
	足球运球(绕杆) 

	项目二
	25米迎面接力
	足球运球(直线)
	“8”字形跳长绳

	时间
	12月13日
	12月14日
	12月15日

	地点
	田径场
	田径场
	田径场


比赛时间定为下午第三节课及小课，，可能会因天气等情况进行调整。

项目三:一年级广播操、集体舞比赛时间另定。
四、注意事项
1．所有项目都全员参加，每个年级建议参加人数一年级40人，二年级36人，三年级38人，四年级38人，五年级30人，六年级32人。如遇缺席需出示请假单并附证明，不足人数由班主任指定学生参加两次补足次数。（每个同学参加次数最多不超过2次）“8”字形跳长绳按班级实际人数参加。
2．足球运球：在足球场上6支队伍同时进行比赛。
3．25米迎面接力比赛形式，6支队伍赛前抽签分成二组进行比赛。

4．3分钟“8”字形跳长绳：分男女两组进行，每组两名同学甩绳，其余同学进行“8”字形跳长绳。6支队伍同时进行比赛，在规定时间内累计跳绳个数，以班中两队总数相加决定名次。

5．二人三足：6支队伍赛前抽签分成二组在跑道上进行比赛
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