关于《国家学生体质健康标准》测试及上报工作的通知
各校区、中小各年级组：
      根据区教育局统一布置，结合本校实际，现将2017年《国家学生体质健康标准》测试及上报工作，要求如下。

一、测试项目及标准

	组 别
	测  试  项  目

	小学一、二年级
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳

	小学三、四年级
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、

1分钟仰卧起坐

	小学五、六年级
	身高、体重、视力、肺活量、坐位体前屈、50米跑、

50米×8往返跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐



二、测试时间和成绩上报时间安排

	
	达标运动会时间
	补测时间
	上报时间

	校区
	9月底
	10月中上旬
	10月19日（临江、三星）

10月20日（民主）

	本部
	4月底
	9月份
	10月23日


三、注意事项

1. 体质健康标准测试的责任人为班主任和体育教师。本学期起，体质健康标准测试成绩列入期末班主任考核。10月中上旬的补测，由班主任和体育教师分项开展。

2. 《国家学生体质健康标准》测试成绩上报，班主任填入电子表格时请注意书写格式和学生成绩，不达标请给予补测。体质健康标准测试的负责人请做好业务指导和成绩统计及复核。

3. 肺活量测试成绩和实际成绩相差较大，肺活量测试前让学生先练习几次，并要求吸入尽可能多的气体，测试时把所有的气体吹出。

4. 各校区联系中小校医确定体检日期。

5. 体质健康标准测试成绩列入班主任考核的项目，不包括身高、体重、视力、肺活量。

杭州市富阳区春江中心小学    
2017年9月12日  
附：《国家学生体质健康标准》评分表 
          一二年级男生评分标准

	等级
	坐位体前屈
	50米跑
	跳绳

（次/1分钟）
	单项得分

	优秀
	13.0---16.1   (1)

13.2---16.2   (2)
	10.4---10.2  (1)

9.8---9.6    (2)
	90——140
	90——100

	良好
	11.0---12.0   (1)

10.6---11.9   (2)
	10.6---10.5  (1)

10.0---9.9   (2)
	60——86
	80——85

	及格
	0.0---9.9     (1)

-0.7---9.5    (2)
	12.6---10.8  (1)

12.2---10.2  (2)
	30——56
	60——78

	不及格
	-4.0----0.8    (1)

-4.4----0.4    (2)
	13.6---12.8  (1)

13.0---12.2  (2)
	10——28
	10——50


           一二年级女生评分标准

	等级
	坐位体前屈
	50米跑
	跳绳

（次/1分钟）
	单项得分

	优秀
	16.0---18.6  (1)

16.3---18.9  (2)
	11.2---11.0  (1)

10.2---10.0  (2)
	90——145
	90——100

	良好
	13.4---14.7  (1)

13.3---14.8  (2)
	11.8---11.5  (1)

10.8---10.5  (2)
	60——86
	80——85

	及格
	2.4---12.3   (1)

2.3---12.2   (2)
	13.8---12.0  (1)

12.8---11.0  (2)
	30——56
	60——78

	不及格
	-1.6---1.6    (1)

-1.7---1.5    (2)
	14.8---14.0  (1)

13.8---13.0  (2)
	10——28
	10——50

	                三四年级男生评分标准

等级
	仰卧起坐

（次/1分钟）
	坐位体前屈
	跳绳

（次/1分钟）
	50米跑
	单项得分

	优秀
	40——48
	13.4---16.3(3)

13.6---16.4(4)
	110——160
	9.3---9.1（3）

8.9---8.7（4）
	90——100

	良好
	34——39
	10.2---11.8(3）

9.8---11.7（4）
	80——106
	9.5---9.4（3）

9.1---9.0（4）
	80——85

	及格
	21——32
	-0.8---9.1（3）

-2.2---9.1（4）
	40——75
	11.5---9.7（3）

11.1---9.3（4）
	60——78

	不及格
	13——20
	-4.8----1.6（3）

-7.2—-3.2（4）
	15——37
	12.5---11.（3）

12.1---11.3（4）
	10——50


                   三四年级女生评分标准

	等级
	仰卧起坐

（次/1分钟）
	坐位体前屈
	跳绳

（次/1分钟）
	50米跑
	单项得分

	优秀
	40——48
	16.6---19.2（3）

16.9---19.5（4）
	115——165
	9.4---9.2（3）

8.9---8.7（4）
	90——100

	良好
	34——39
	13.2---14.9（3）

13.1---15.0（4）
	85——111
	9.5---9.2（3）

9.1---8.8（4）
	80——85

	及格
	21——32
	2.2---12.1 （3）

2.1---12.0 （4）
	45——80
	11.5---9.7（3)

11.1---9.7 (4)
	60——78

	不及格
	13——20
	-1.8---1.4  （3）

-1.9---1.3 （4）
	18——42
	12.5---11.7(3)

12.1---11.7(4)
	10——50


   五六年级男生评分标准

	等级
	仰卧起坐（次/1分钟）
	跳绳（次/1分钟）
	50米跑
	50米×8往返跑（分.秒）
	单项

得分

	优秀
	43——50
	120——160
	8.4---8.2
	1.36——1.24
	90——100

	良好
	35——42
	90——116
	9.0---8.7
	1.55——1.39
	80——85

	及格
	22——33
	45——84
	11.0---9.2
	2.15——1.58
	60——78

	不及格
	14——21
	15——41
	12.0---11.2
	3.05——2.25
	10——50


          五六年级女生评分标准

	等级
	仰卧起坐

（次/1分钟）
	跳绳

（次/1分钟）
	50米跑
	50米×8往返跑（分.秒）
	单项

得分

	优秀
	43——50
	125——165
	8.4---8.2
	1.36——1.24
	90——100

	良好
	35——42
	95——121
	8.6---8.5
	1.55——1.39
	80——85

	及格
	22——33
	50——89
	10.6---8.8
	2.15——1.58
	60——78

	不及格
	14——21
	20——46
	11.6---10.8
	3.05——2.25
	10——50


