
春江中小2017学年第一学期大课间活动实施方案

一、指导思想

为更好的贯彻党的教育方针，全面实施素质教育，培养德智体美全面发展的人才，我校在新课程标准的贯彻实施过程中，以“人人健康、健康第一”为办学理念，把开展大课间活动作为重要途径之一，保证学生每天一小时体育锻炼时间。通过活动，增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素质，促使学生主动参与体育活动，培养学生参与体育活动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识，体现良好的校风，校纪和学生的精神面貌，带动校园文化的建设。

二、目标和原则

（一）目标

1．优化学校课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动掌握健身的方法并自觉地锻炼。

2．根据学生的身心发展需要，积极创新，力求以活动励德，以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，以活动促劳，促进学生五育全面和谐的发展。

3．优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发挥其育人效益。

4．全面提高学校师生的综合素质。

（二）原则

1、教育性原则。充分发挥大课间活动对学生进行五育教育的功能，重视活动过程的教育。

2．科学性原则。遵循学生身心发展的规律。

3．全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。

三、操作程序及方法

1．活动时间：上午第一节下课后，采用集中——分年级组按项目分块活动相结合的形式，有合有分，以音乐为背景串联活动全过程，旨在全员参与，体现快乐学堂，快乐体育，快乐成长的新理念。

2．活动主要负责人安排

  一、二年级：胡红春、王久洪     三、四年级：史凌飞       

四、五年级：董海霞       六年级：俞加飞

（备注：各班级的组织和指导主要是各班主任老师）

3．室外大课间体育活动结构模式与各环节要求

	程序
	内 容
	学 生 活 动
	教 师 活 动
	时间
	音 乐

	开

始

部

分
	集

结

队

伍
	    学生到指定地点集合，做到快、静、齐要求做操时不穿拖鞋、不戴手套、不戴帽子、不戴围巾和危险物品出操，不玩体育器材。
	    强化行规教育，督促学生养成良好习惯，带队老师要站在本班队伍的前面指导学生列队
	5‘
	《原出操曲》

	
	进

场
	   养成正确的行走姿势，行走时，左右同学对齐，前后距离一臂伸，行走时具有军人的风采，在领操员的带领下进场，落位后原地踏步并调整队伍。

(下楼梯应注意安全)
	   带队老师位于学生队伍的左侧一起进场。管理好所带班级学生的纪律、安全。
	
	

	基本部分
	周一
	升旗仪式——国旗下讲话

	
	周三、周五
	自主活 动
	根据学校规定的内容、活动地点开展自主活动
	督促、指导
	14＇00
	《2014世界杯》



	
	
	整 队
	在班主任的带领下快速整好队伍
	督促、指导
	1＇
	《阳光下的孩子》



	
	
	广播操《七彩阳光》
	节奏感较强，动作有力，精神饱满，富有朝气，能体现当代少年儿童的精神风貌。
	督促、指导
	3＇06
	广播操《七彩阳光》乐曲

	
	
	校园集体舞《阳光少年》
	动作到位有力，精神饱满，富有朝气，能体现同学间的默契与合作性
	督促、指导
	3＇10
	校园集体舞音乐

	
	有 序

回 归
	有序整齐的回归教室（上楼梯注意安全）
	带队老师跟随学生一起回教室，管理好所带班级学生的纪律、安全。
	5＇
	

	
	活动小结
	认真听讲
	各班主任主持
	5＇
	


3．室外大课间体育活动结构模式与各环节要求

	程序
	内 容
	学 生 活 动
	教 师 活 动
	时间
	音 乐

	开

始

部

分
	集

结

队

伍
	    学生到指定地点集合，做到快、静、齐要求做操时不穿拖鞋、不戴手套、不戴帽子、不戴围巾和危险物品出操，不玩体育器材。
	    强化行规教育，督促学生养成良好习惯，带队老师要站在本班队伍的前面指导学生列队
	5‘
	《原出操曲》

	
	进

场
	   养成正确的行走姿势，行走时，左右同学对齐，前后距离一臂伸，行走时具有军人的风采，在领操员的带领下进场，落位后原地踏步并调整队伍。

(下楼梯应注意安全)
	   带队老师位于学生队伍的左侧一起进场。管理好所带班级学生的纪律、安全。
	
	

	基本部分
	周一
	升旗仪式——国旗下讲话

	
	周二、周四
	自主活 动
	根据学校规定的内容、活动地点开展自主活动
	督促、指导
	14＇41
	《2014世界杯》



	
	
	整 队
	在班主任的带领下快速整好队伍
	督促、指导
	1＇
	《阳光下的孩子》



	
	
	广播操《七彩阳光》
	节奏感较强，动作有力，精神饱满，富有朝气，能体现当代少年儿童的精神风貌。
	督促、指导
	3＇06
	广播操《七彩阳光》乐曲

	
	
	文明礼仪拍手操
	动作正确、规范，学生唱礼仪歌的时候声音响亮，精神饱满
	督促、指导
	2＇
	文明礼仪拍手操音乐

	
	有 序

回 归
	有序整齐的回归教室（上楼梯注意安全）
	带队老师跟随学生一起回教室，管理好所带班级学生的纪律、安全。
	5＇
	

	
	活动小结
	认真听讲
	各班主任主持
	5＇
	


第一周到十五周各年级自主活动内容安排表

	
	第一周
第六周
  第十一周
	第二周
第七周
第十二周
	第三周
第八周
第十三周
	第四周
第九周
第十四周
	第五周
第十周
第十五周
	备注：各年级组如果遇到本周有统一的体育活动或竞赛，可以把本次活动放到大课间活动中进行。
可不按规定内容开展活动。（年级组必须统一）

	一年级
	跳短绳
	迎面接力
	跳短绳
	迎面接力
	跳短绳


	

	二年级
	跳短绳
	迎面接力
	跳短绳
	迎面接力
	跳短绳
	

	三年级
	跳短绳
	运球接力
（足球）
	篮球运球
	跳短绳
	迎面接力
	

	四年级
	篮球运球
	跳短绳
	迎面接力
	运球接力
（足球）
	跳长绳
	

	五年级
	跳短绳
	篮球运球
	跳长绳
	迎面接力
	运球接力
（足球）
	

	六年级
	跳短绳
	运球接力
（足球）
	迎面接力
	跳长绳
	篮球运球
	


※ 各年级的进场、出场顺序，活动地点与上学期原则上不变。
活动场地安排：出场队形、路线和活动场地与上学期相同；足球运球可以就近进入草坪。
四、管理措施

（一）加强宣传，提高认识。

充分发挥宣传阵地的作用，大力宣传大课间活动对学生教育意义和健体的作用，使师生达到共识：大课间不仅能提高学生的身体素质，而且可以带动学校的其他工作健康和谐的向前发展。

（二）完善制度，强化管理。

为使大课间活动真正的落实到实处，高质量的进行，我校除了在时间和课程计划给予保障以外，还要在制度上为大课间活动给予保障。各年级班主任要主动配合体育组，积极参与学生活动的组织和管理，班级实施大课间活动的情况与文明班级考核挂钩。

五、活动要求： 

（1）注意有序开展活动，安全第一。班主任必须强调大课间活动纪律与安全。

（2）各项目活动限在规定的活动区域进行。各负责老师要记录好自己负责年级的活动情况，由其中一位负责老师汇集每月情况并及时上报教导处。

（3）带队老师具有班主任同等职责，要鼓励学生参加活动，适时进行安全教育，杜绝伤害事故的发生。

（4）如有活动变化，将及时通知各班。雨天各班自行安排室内活动。

                                                             春江中心小学体育组

                                                                 二零一七年九月
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